 Doigts ds les yeux|

Guillotine

2 FORMES
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~{Von Flue Choke|
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SORTIE JUII
HITCH HIKER

100 KG

- SORTIE 100 KG |
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PAS REEL - SEULEMENT POUR LE STAGE
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RENVERSEMENT

Giseaux ou 1/2 tour

- MONTEE

— SORTIE MIINTI'EIE

.
REGIIMI’O PONTAGE
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JE LE REPREND DANS MA GARDE <
JE RENTRE DANS SA GARDE <




