KRAV MAGA

Un art martial a découvrir
au gymnase du lycée Rouviéere

Simplicité, efficacité, rapi-
dité : la formule gagnante.
En I'espace de quelques an-
nées seulement, le krav
maga est devenu ['art mar-
tial en vogue. La recette de
son succes ? Ses principes.
Une technique simple et ac-
cessible i tous, basée sur
la biomécanique naturelle
du corps humain. Des mou-
vements faciles, pour une
rapidité de réaction déter-
minante. Créée pour affron-
ter la réalité d’'un combat et
non pas l'idée abstraite que
I'on s’en fait, cette discipline
offre une réponse adéquate,
al'heure ot de plus en plus
de gens ne se sentent pas
toujours en sécurité.

Lesprit krav maga

Depuis 2009, le krav maga
s'est fait une place a Tou-
lon, dans le gymnase du
lycée Rouviére. Professeur
du Krav Maga Sporting Pro-
vence i Toulon, Claude met
en garde contre les fausses
idées recues sur ce sport :
« Autrefois, le krav maga de-
vait élre enseigné extréme-
ment rapidement aux lorces
armées. Il était alors emprunt
d'agressivité er de violence
car, en quelques jours, il fal-
lait étre prét pour partir a la
guerre. Depuis, la discipline

Claude et son équipe entrainent les Toulonnais et Toulonnaises a une sefl-

defense moderne et sans limite.

a été adaptée pour les civils,
qui ont beaucoup plus de
temps pour le maitriser et
comprendre sa technicité »,
explique-t-il.

Au sein du club, deux mots
d'ordre : « La camaraderie el
la convivialité, car je ne suis
pas la pour cultiver un senli-
ment de paranoia ». Garder
sa lucidité, ne pas céder ala
colére ou a la panique. La
maitrise de soi, clé d'une
self-défense moderne, sans
régle ni limite,

Le krav maga est arrivé en

France en 1987 avec Richard
Douieb, éléve du créateur
de la discipline, Imrich
Lichtenfeld. Il sera le fonda-
teur de la Fédération euro-
péenne, dix ans plus tard.
Aujourd’hui, le nombre
d'adhérents est en crois-
sance exponentielle
(2 000 pratiquants en 2009,
13 000 en 2014). Le Var
compie maintenant six
clubs affiliés & la FEKM, avec
380 licenciés,

Cependant, cet art martial
est victime de son propre
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succeés. De multiples fédé-
rations apparaissent cha-
que année et, si certaines
sont tout a fait légitimes,
d’autres se revendiquent du
krav maga pour surfer sur la
vague mais n'en connais-
sent pas les tenants, ni les
aboutissants.
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